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Caso Clínico 
Introducción

Recientemente se han reportado casos de 

gestaciones gemelares bicoriales biamnióticas tras 

la transferencia de un único embrión, 

estimándose que la mitad de estas tiene lugar tras 

la concepción espontanea de uno de los gemelos.

Se presenta un caso de gestación gemelar con 

fetos de diferente sexo tras la transferencia de un 

solo embrión mediante técnicas de reproducción 

asistida.

Caso Clínico 

Tras dos años de esterilidad primaria se realiza un ciclo 

de estimulación ovárica por REM bajo, obteniéndose 

cuatro embriones que se vitrifican por riesgo de SHO. La 

primera transferencia resulta fallida. La paciente queda 

gestante en la segunda transferencia. En la ecografía 

morfológica de la semana 20 se objetiva una gestación 

bicorial biamniotica con gemelos de distinto sexo.

Discusión

Los casos de superfetación durante la realización de 

técnicas de reproducción asistida son raros. La 

concepción natural se ha descrito en los casos donde la 

preparación endometrial se lleva a cabo siguiendo el 

ciclo natural de la mujer, y tiene lugar si la pareja 

mantiene relaciones sexuales entre la administración de 

hCG y la transferencia embrionaria.

En la literatura se ha estimado que al menos 1 de cada 

10 gestaciones gemelares tras SET ocurre debido a una 

concepción natural concomitante.

Conclusión

Hasta una de cada cinco gemelos nacidos tras SET 

puede ser el resultado de una concepción espontánea 

simultánea. Por tanto, es necesario asesorar a las 

parejas sobre las ventajas y los riesgos relativos del 

coito en los ciclos de reproducción asistida en los que es 

posible la concepción espontánea. 
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