
Mujer de 38 años que acude a realizarse histeroscopia 
ambulatoria  por  sospecha  de  pólipo  endometrial. 
Dismenorrea  y  sangrados  irregulares.  Antecedente 
quirúrgico de legrado obstétrico. En tratamiento con 
desogestrel. 
•  Ecografía transvaginal: Sinequia transversal 

intrauterina   en tercio   medio con   endometrio 
engrosado en fondo uterino, posible pólipo. 

•  Histeroscopia  diagnóstica: Adherencia focal uterina 
en  zona  media  de  útero  (<1cm).  Ambos  ostiums 
visibles.  Endometrio  atrófico.  Se  realiza  resección 
completa con Ve rs a p o i nt en zona media. 

TRATAMIENTO HISTEROSCÓPICO DE SINEQUIA INTRAUTERINA, A 

PROPÓSITO DE UN CASO CLÍNICO. 
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CASO CLÍNICO 

CONCLUSIÓN 

Las sinequias intrauterinas son una entidad que debe ser sospechada ante el antecedente de 
procedimiento intrauterino sobre todo cuando asocia: 

Ante la sospecha y los hallazgos ecográficos compatibles, deberá realizarse una histeroscopia para  
visualizar la cavidad y realizar una adhesiolisis si fuera necesario. 

Las   sinequias  intrauterinas  son 
bandas de tejido fibroso o 
cicatricial  que  se  forma  en  la 
cavidad endometrial en respuesta a 
un procedimiento uterino. 

Cuando las 
acompañan 

adherencias se 
de síntomas se 

denomina síndrome de Asherman. 

La  gravedad  de  las  adherencias 
puede  variar  desde  finas  hebras 
hasta obliteración completa de la 
cavidad. 
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Diagnóstico Tra t a m i e n t o 
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Abortos de repetición 
Dismenorrea 

• 
• 

Sangrado uterino anómalo 
Infertilidad 
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