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INTRODUCCION

La afectacion metastasica a nivel umbilical se conoce cominmente como nédulo de la hermana Maria
José (NHMJ), denominado asi por el cirujano britanico H. Bailey en honor a la hermana Maria José,
enfermeray asistente del Dr. Mayo en el St. Mary's Hospital in Rochester (Minnesota). Cons[tuye una
en[dad rara presente en un 1-3% de los pacientes con neoplasias pélvicas y abdominales.

CASO CLINICO
Presentamos el caso de una paciente de 54
anos en seguimiento en consultas de
oncologia ginecolégica por adenocarcinoma
de endometrio estadio IlIC1 tratado en 2018

con cirugia, quimioterapia adyuvante,
radioterapia externa pélvica y braquiterapia.
Revisiones anuales posteriores normales. La
paciente acude a nueva revision refiriendo
sangrado a nivel umbilical.

Ecogra’a abdominal: Nédulo umbilical de
23x21x20mm con vascularizacién central
aumentada.

Ecogra’a transvaginal: Masa tumoral
irregular en cupula vaginal de 27x33x35mm,
adherida firmemente a pared vesical
posterior y a recto, con vascularizacion
central score 4.

En estudio anatomopatolégico se confirma
recidiva tumoral a nivel vaginal y umbilical. Masa tumoral en Cupula vaginal

DISCUSION
El origen primario del NHMJ suelen ser los tumores gastrointes[nales (35-65%) y, en segundo lugar,
los tumores ginecoldgicos (12-35%) principalmente ovaricos. Su aparicién es un signo ominoso de
enfermedad metastasica con una supervivencia media tras su diagnds[co entre 2 y 11 meses, siendo
inferior si aparece como recidiva tras tratamiento del tumor primario.
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