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INTRODUCCION
Las ulceras vaginales son lesiones menos frecuentes que las Ulceras vulvares. Para su diagndstico es necesaria una
revision exhaustiva del tracto genital inferior ya que, aunque pueden estar asociadas a lesiones vulvares, a veces
aparecen de forma aislada.

Su etiologia es multiple!, pero la gran mayoria son de causa infecciosa P21, Por su alta prevalencia pensamos como
primer agente etioldgico es el virus del herpes, sin embargo hay otras infecciones que hay que descartar mediante una
anamnesis y estudio detallado.

CASO CLiNICO

Paciente de 25 afios, sin antecedentes de interés, que
consulta por aparicion de lesiones genitales de cuatro dias de
evolucion y leucorrea coincidente. No presenta adenopatias
inguinales ni otros sintomas acompanantes. A la exploracion
fisica se objetivan 3 lesiones ulceradas en la entrada de la
vagina, tras los pliegues himeneales en la cara posterior,
profundas con bordes bien definidos y algo sobreelevados, de
unos 3 mm de didmetro 1. No son dolorosas al tacto. En la
exploracion vaginal con espéculo aparecen varias Ulceras mas
extensas en ambos fondos vaginales laterales con depdsitos
de fibrina y necrosis y leucorrea abundante. Se toma biopsia Diagnéstico diferencialde lesiones ulcerosas en ta vuiva

por punch de lesién mdas externa ft° 2 En la anamnesis wis comant Manes comdn P
detallada, la paciente refiere cuadro gripal y amigdalitis hace —_— e e
una semana. Solicitamos analitica y serologia completa,

observandose unos resultados concluyentes de

primoinfeccidn por citomegalovirus.
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DISCUSION
Son muchas las entidades que pueden ocasionar ulceras
vulvovaginales @021y entre ellas, la infeccién por CMV es de o o '
las menos frecuentes!. Aunque la infeccidon primaria por CMV
es generalmente  asintomatica en el huésped
inmunocompetente, se ha descrito una amplia variedad de

Tabla 1. Diagnostico diferencial ulceras vulvovaginales

presentaciones, siendo la mononucleosis infecciosa la forma mas comun de presentacion. La transmision puede ocurrir
a través de diferentes vias, siendo la sexual una de ellas. En pacientes inmunocompetentes con infeccion sistémica
leve, el cuadro suele ser autolimitado sin llegar a precisar terapia antiviral?.

APORTACION CLIiNICA

La realizacién de una anamnesis detallada, una exploracién minuciosa y pruebas complementarias adecuadas es
fundamental para el diagndstico correcto de las Ulceras vulvovaginales. La inspeccidn de las lesiones, su localizacidn, si
son Unicas o multiples, la sintomatologia con presencia o no de dolor, el hallazgo de adenopatias uni o bilaterales nos
ayudardn a orientar el diagndstico. La serologia e incluso el estudio anatomopatoldgico nos daran el diagnédstico
definitivo para establecer el tratamiento correcto.
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